JADEOSPIS 31. 08 — 04. 09
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SNIADANIE

ZUPA

II DANIE

PODWIECZOREK

i Poniedzialek
31.08

Pieczywo pszenno - zytnie z mastem,
satatka rybna z cebulka i ogdérkiem
kiszonym
Kakao naturalne na mleku 3,2%, Owoc
(zawiera alergeny: gluten, mleko i pochodne, ryba)

Zupa szpinakowa z ziemniakami,
zabielana Smietang
(zawiera alergeny: seler, mleko i produkty

pochodne)

Ryz gotowany na mleku,
sos jogurtowo — serowy z truskawkami
(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne)

Woda mineralna z cytryna

Kanapka z mastem,
pieczony pasztet
drobiowy,
kietki rzodkiewki

(zawiera alergeny: gluten,
mleko i pochodne)

Wtorek

01. 09

Platki orkiszowe na mleku 3,2%
Bulka razowa z mastem, pasta z ciecierzycy
z prazonymi pestkami stonecznika,
papryka, Owoc
(zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty

pochodne)

Zupa kalafiorowa z kaszq jaglang,

zielening, zabielana $mietang
(zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty

Kotlety mielone wieprzowe, ziemniaki,
Satatka z pomidoréw w $mietanie

(zawiera alergeny; gluten, mleko i produkty pochodne,

Ciasto drozdzowe

ze Sliwkami
(zawiera alergeny: gluten,

pochodne)

jajko)
Woda mineralna z truskawkami

mleko i_pochodne, jajko)

Sroda
02.09

Pieczywo pszenno - zynie z mastem,
jajko gotowane na twardo, pomidor

Kawa zbozowa na mleku, Owoc
(zawiera alergeny: gluten, mleko i pochodne)

¥

Krem z cukinii, ziemniakéw
i marchewki, zabielany $mietang
(zawiera alergeny: seler, mleko i produkty

Gulasz z szynki i warzywami, kasza bulgur,

Cwikl}a z chrzanem
(zawiera alergeny; seler, mleko i produkty pochodne)

pochodne)

Woda mineralna z pomaranczg

Jogurt naturalny
z bananem

" i truskawkami
(zawiera alergeny: mleko
i produkty pochodne)

Czwartek &,» ‘

03. 09

Kasza manna na mleku 3,2%
Pieczywo na zakwasie z mastem,

 fwarozek z awokado, rzodkiewka, Owoc
T (zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty poch.)

Zupa pieczarkowa z makaronem,

zielening, zabielana $mietana
(zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i Droduktv

Pieczony filet z indyka, ziemniaki,
Satatka z ogorka kiszonego i jabtka

(zawiera alergeny; mleko i Droduktv pochodne)

Prazona gruszka z

kruszonka orzechowg
(zawiera alergeny: gluten,

pochodne)

Woda mineralna z grejpfrutem

mleko i produkty poch)

Piatek
04. 09

Pieczywo pszenno-zytnie z mastem,
wedlina wieprzowa, ogorek Swiezy
Kakao naturalne na mleku 3,2%, Owoc
(zawiera alergeny: gluten, mleko i pochodne)

Zupa pomidorowa z ryzem, zielening,
zabielana Smietang
(zawiera alergeny: seler, mleko i produkty

pochodne)

Makaron z lososiem i warzywami,

W sosie $§mietanowo - ziolowym
(zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty
pochodne, jajko,ryba)

Woda mineralna z mieta

Kisiel owocowy
z jablkiem

* W kazdym positku mogq wystepowac substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji
{7 Szczegotowy wykaz alergendw dostepny jest u dostawcy cateringu
* Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie
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