JADEOSPIS 19.10-23. 10

DATA SNIADANIE ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
Poniedziatek Pieczywo pszenno — zZytnie z mastem, Zupa solferino z ziemniakami, zielenina, Makaron z brokutami i szpinakiem Sok owocowo-
19. 10 pasta z tuniczyka z cebulkq i ogérkiem zabielana $mietang W sosie serowo - Smietanowym warzywny
kiszonym (zawiera alergeny:seler, mleko i produkty (zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty
Kakao naturalne na mleku 3,2%, Owoc pochodne) pochodne. jajko)
(zawiera alergeny: gluten, mleko i pochodne, ryba) Woda mineralna z mietq
Wtorek Platki ryzowe na mleku 3,2% Rosét z makaronem i natka pietruszki Filet z indyka, ziemniaki, Ciasto biszkoptowe
20.10 Pieczywo na zakwasie z mastem, (zawiera alergeny: gluten, seler, jajko) Marchewka oproszana z jablkami
serem zotym i pomidorem, Owoc (zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty poch) (zawiera alergeny:
(zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne) Woda mineralna z cytryng gluten, jajko)
Sroda Pieczywo pszenno - Zytnie z mastem, Krem z grillowanych biatych warzyw, Schab duszony w sosie koperkowym, Jogurtowe ptasie
21.10 pasta jajeczna z awokado, rzodkiewka zabielany $mietang kasza bulgur, Suréwka z buraczkow mleczko z musem
Kawa zbozowa na mleku, Owoc (zawiera alergeny: seler, mleko i produkty (zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty truskawkowym
(zawiera alergeny: gluten, mleko i pochodne, jajko) pochodne) Q_O_C_@@ (zawiera alergeny: mleko
Woda mineralna z boréwka amerykanska i produkty pochodne)
Czwartek Platki orkiszowe na mleku 3,2% Zupa kalafiorowa z kaszq jaglana, Gulasz z ciecierzyca i warzywami, kopytka, | Deser bananowo-
22.10 Pieczywo wieloziarniste z mastem, zielening, zabielany Smietang Salatka z ogorka kiszonego i jabtka Sliwkowy
wedlina wieprzowa, kielki stonecznika, Owoc (zawiera alergeny: seler, mleko i produkty (zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i pochodne,
(zawiera alergeny: gluten, mleko i pochodne) pochodne) lajko)
Woda mineralna z grejpfrutem
Pigtek Pieczywo na zakwasie z mastem Barszcz ukrainski z ziemniakami, Pulpety z miruny w sosie pomidorowym, | Maslanka z owocami
23. 10 (zawiera alergeny: mleko

twarozek ze szczypiorkiem i papryka
Kakao naturalne na mleku 3,2%, Owoc
(zawiera alergeny:gluten, mleko i produkty pochodne)

zielening, zabielany Smietang
(zawiera alergeny: seler, mleko i produkty

pochodne)

ryz, Fasolka szparagowa
(zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty

pochodne, jajko)

Woda mineralna z pomarancza

i pochodne)

* W kazdym positku mogq wystepowac substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji
* Szczegbotowy wykaz alergenéw dostepny jest u dostawcy cateringu
* Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie
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